В соответствии со ст. 20 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ на медицинское вмешательство или отказ от него дает один из родителей или иной законный представитель в отношении несовершеннолетних лиц до 15 лет (в отношении больных наркоманией - в возрасте до 16 лет).
1. ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ несовершеннолетних являются родители, усыновители, попечители, опекуны.
2. В случае невозможности законных представителей  сопровождать своего ребенка  может быть оформлена доверенность на родственника, сопровождающего ребенка.
3. Доверенность может быть заверена в нотариальном порядке либо  написана собственноручно законным представителем ребенка в произвольной форме. Но в ней должны содержаться обязательные данные: паспортные данные одного из родителей;  ФИО, дата рождения, место жительство ребенка;  паспортные данные представителя; сведения о том, какие именно права доверяются; срок действия доверенности; подпись доверителя.
4. При посещении поликлиники  доверенное лицо должен(а)  иметь при себе:
 - подлинник доверенности;
- копию доверенности (предоставляется 1 раз при первом посещении)
- документ, удостоверяющий личность (паспорт);
       Копия доверенности прикладывается к истории развития ребенка, а подлинник доверенности предъявляется  доверенным лицом  каждый раз при  посещении любого подразделения  больницы.

